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Corso di Formazione/Aggiornamento a distanza per docenti 

ai sensi della direttiva n. 170 del 21 marzo 2016 
 
 

TITOLO Outdoor: didattica esperienziale del territorio 
Codice ID SOFIA 123004 

DURATA 25 ore (10 ore in webinar + 15 ore e-learning) 

INIZIO CORSO  31/05/2023 

FINE CORSO 10/07/2023 

DESTINATARI Docenti di scuole di ogni ordine e grado 

ISCRIZIONE 

Entro il 30/05/2023 i docenti di ruolo dovranno formalizzare l’adesione al corso tramite la 
piattaforma SOFIA. Per facilitare la ricerca su SOFIA inserire il codice ID 123004 dell’edizione del 
corso in CERCA nel CATALOGO DELLE INIZIATIVE FORMATIVE. 
 

Per i docenti non di ruolo o che non potranno iscriversi tramite SOFIA, la scuola dovrà inoltrare 
formale richiesta d’iscrizione al corso a angelo.dimaso@bimed.net entro il 30/05/2023 allegando 
un file excel con nome, cognome, codice fiscale e email di ciascun partecipante. 

DESCRIZIONE 

Il corso offre una panoramica sulla didattica esperenziale e sulle opportunità di 
impiego dell’outdoor educational che il docente può utilizzare, in base alle sue esigenze, per 
stimolare l’apprendimento attivo dei discenti. 
Durante il corso saranno forniti suggerimenti operativi utili a considerare il territorio come risorsa 
educativa in cui gli alunni possono sentire, sperimentare, provare, scoprire, conoscere, inventare, 
creare, realizzare esperienze di apprendimento e di crescita.  

AMBITI SPECIFICI 
 Conoscenza e rispetto della realtà naturale e ambientale 

 Cittadinanza attiva e legalità 

AMBITI 
TRASVERSALI 

 Metodologie e attività laboratoriali; 

 Didattica per competenze e competenze trasversali. 

OBIETTIVI 

 Acquisire semplici strumenti per proporre ai ragazzi una didattica esperenziale legata al 
territorio 

 Sperimentare con semplici laboratori un modello didattico- educativo da poter traporre 
nella propria esperienza di docente. 

 Sviluppare competenze nella progettazione e nella pratica dell’outdoor education  

 Acquisire strumenti concreti e immediatamente spendibili, per promuovere nei ragazzi un 
approccio più attento alle relazioni tra persone, ambiente e benessere 

PROGRAMMA 

 Outdoor education: potenzialità e ricadute sull'apprendimento e sul benessere degli allievi 

 L'educational e il contesto urbano: la progettazione di percorsi di apprendimento e la 
disseminazione di buone pratiche  

 Genius loci, percezione e rappresentazione del territorio: cartografia e fotografie 
emozionali 

 I viaggi geo-maieutici per favorire la conoscenza dei luoghi e di se stessi, attraverso i luoghi. 
 Progettare percorsi di didattica esperienziale in contesti naturalistici e di interesse storico 

e culturale 

 Esempi pratici: Monumenti cittadini in gioco, Attorno all'acqua, Giocamuseo 

MAPPATURA 
DELLE 
COMPETENZE 

 Innovare la didattica dando una particolare attenzione allo sviluppo delle competenze 
ambientali e relazionali. 

 Progettare attività di outdoor education  

 Organizzare percorsi didattici trasversali di cittadinanza attiva e legalità 

METODOLOGIA 

La metodologia didattica che caratterizzerà il corso di formazione sarà principalmente pratica e 
collaborativa, sia per una migliore e più veloce acquisizione dei concetti sia per favorire la creazione 
di una comunità collegiale di docenti volta, attraverso attività di ricerca-azione, al miglioramento 
delle pratiche, al benessere e alla crescita professionale di tutti coloro che ne fanno parte.  

MODALITÀ DI 
EROGAZIONE 

Il corso si terrà attraverso l'utilizzo di due piattaforme e con le seguenti modalità: 
- Lezioni di 2 ore in modalità webinar attraverso la piattaforma Cisco Webex. La piattaforma 

permette di registrare gli accessi, segnalare la frequenza e interagire con il formatore. 
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- 15 ore su piattaforma BimedLearning per studio/approfondimento autonomo mediante i 
materiali predisposti dai formatori. Su piattaforma BimedLearning i corsisti potranno:  

 Consultare, nella sezione MATERIALI, il materiale didattico e di approfondimento prodotto 
durante il percorso; 

 Riguardare le registrazioni dei webinar nella sezione VIDEO; 

 Svolgere i test di autovalutazione nella sezione TEST. 

ISTRUZIONI PER 
LA FRUIZIONE 
DEL CORSO 

Per partecipare alle 10 ore di lezioni in webinar i partecipanti dovranno installare sul proprio 
computer/tablet l’app Cisco Webex e, dieci minuti prima dell’ora prevista per l’inizio di ciascun 
webinar, accedere alla riunione cliccando sul rispettivo link dell’incontro riportato di seguito e 
seguire le indicazioni richieste della piattaforma (viene richiesto nome, cognome, codice fiscale, 
email e scuola in cui si presta servizio). 
 

I corsisti che utilizzano un computer non dovranno necessariamente installare l’app Cisco Webex 
in quanto basterà semplicemente: 

- cliccare sul link/invito e, una volta aperta la pagine di Cisco Webex, selezionare ACCEDI DAL 
BROWSER; 

- nella pagina successiva inserire il proprio nome, cognome, codice fiscale e email; 
- infine cliccare su ACCEDI A RIUNIONE. 

 

Per partecipare alle 15 ore di attività e-learning su piattaforma BimedLearning, gli iscritti 
riceveranno sulla propria posta elettronica le credenziali di accesso entro 5 giorni successivi alla 
prima lezione in webinar.  Tale piattaforma sarà fruibile fino alla fine del corso. 
Il riconoscimento delle ore in modalità e-learning (su piattaforma BimedLearning) avverrà in base a 
due elementi:  
 Tempo di fruizione, ovvero i minuti/accessi effettivamente effettuati per scaricare/caricare 

materiali, visionarli e svolgere eventuali attività didattiche, test di autovalutazione, ecc. 
 Tempo medio stimato per svolgere, anche offline, le attività di formazione e apprendimento dei 

contenuti. 

CALENDARIO 
INCONTRI IN 
WEBINAR 

31 maggio 2023 dalle 17.00 alle 19.00  
Link: https://r-store.webex.com/weblink/register/r1c82ba2408577ae6a85e6fa1ad4587a7 
 
7 giugno 2023 dalle 17.00 alle 19.00 
Link: https://r-store.webex.com/weblink/register/ree02bbc25868d4f241f6ba7f6c61ad1f 
 
13 giugno 2023 dalle 17.00 alle 19.00 
Link: https://r-store.webex.com/weblink/register/r3f4ce5a106fbae0416429730df54519d 
 
15 giugno 2023 dalle 17.00 alle 19.00 
Link: https://r-store.webex.com/weblink/register/ra66d3724a95a02a66230a4016f150486 
 
20 giugno 2023 dalle 17.00 alle 19.00 
Link: https://r-store.webex.com/weblink/register/rbd160d3be4b5ef22cb6c9593dcdbfa1f 

TIPOLOGIE 
VERIFICHE FINALI 

A fine percorso ciascun corsista, alla luce delle conoscenze e delle competenze acquisite, dovrà 
svolgere un questionario di auto valutazione (nella sezione TEST della piattaforma BimedLearning). 

ADEMPIMENTI 

L’attestato sarà rilasciato a coloro che:  
 parteciperanno almeno il 75% delle ore in modalità webinar  
 visioneranno, entro la fine del corso, i materiali di approfondimento presenti sulla piattaforma 

BimedLearning; 
 svolgeranno entro la fine del corso gli eventuali il test di auto valutazione e il questionario di 

gradimento del percorso. 

ATTESTATO 
 

Ai partecipanti sarà rilasciato un Attestato di partecipazione per Corso di Aggiornamento ai sensi 
della Direttiva Miur 170/2016.  
 

I docenti di ruolo potranno scaricare l’attestato di partecipazione al corso direttamente dalla 
piattaforma SOFIA a partire dal trentesimo giorno dalla fine del corso.  
I docenti non di ruolo o non iscritti al corso tramite SOFIA, entro il trentesimo giorno dalla fine del 
corso, riceveranno l’attestato sulla posta elettronica fornita all’atto dell’iscrizione. 
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